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Argomenti trattati: 
 

La misura delle grandezze 
fisiche  

Conoscere le unità di misura del SI. 
Definizione di errore assoluto ed errore percentuale.  
Che cosa sono le cifre significative, la notazione scientifica.  
Le formule inverse, ricavare una formula inversa. Seno e coseno.  
Misure dirette e indirette, equivalenze misure.  

La rappresentazione di 
dati e fenomeni  

Tradurre una relazione fra due grandezze in una tabella.  
Proporzionalità diretta e inversa.  
Saper lavorare con i grafici cartesiani 
Data una formula o un grafico, riconoscere il tipo di 
legame che c'è fra due variabili 
Risalire dal grafico alla relazione tra due variabili. 
 La deviazione standard, gli scarti.  

Le grandezze vettoriali  
 

Che cos'è un vettore. La risultante di due o più vettori. Operazioni con i vettori. Le forze 
come vettori.  
La legge degli allungamenti elastici 
Le forze di attrito, statico e dinamico. Cos'è la forza di primo distacco.  

L’equilibrio dei corpi solidi  Che cos'è una forza equilibrante, le reazioni vincolari.  
La definizione di momento di una forza. 
Che cos'è una coppia di forze. 
Equilibrio rispetto alla rotazione. 
Il significato di baricentro. 
Che cos'è una macchina semplice. Tipologie di leve. Il guadagno di una macchina.  

L’equilibrio dei fluidi  La pressione.  
La legge di Stevino. 
Il principio di Pascal.  
La pressione atmosferica.  
Il principio di Archimede. 

Il moto nel piano  Il moto rettilineo uniforme e uniformemente accelerato. La velocità. L’accelerazione. Le 
leggi orarie dei moti.  
Grafici spazio-tempo, velocità-tempo, accelerazione-tempo.  
Grandezze e  caratteristiche del moto circolare uniforme.  
La velocità angolare, periodo e frequenza.  
Definire il moto armonico di un punto 

I principi della dinamica  Conoscere gli enunciati dei tre principi della dinamica 
Cos’è un moto oscillatorio 
Che cos'è la forza gravitazionale 

Energia e lavoro  La definizione di lavoro  
La definizione di potenza 
La definizione di energia cinetica 
L'enunciato del teorema dell'energia cinetica 
Che cos'è l'energia potenziale gravitazionale 
Definizione di energia potenziale elastica 

I principi di conservazione  Energia meccanica e sua conservazione 
Distinguere tra forze conservative e forze 
non conservative 
Enunciato del principio di conservazione 
della quantità di moto 

La luce  Tipi di onde  
Conoscere le grandezze che caratterizzano un’onda.  
Propagazione di un’onda.  



 
 

 

Laboratorio: 
 

Sicurezza  Come scrivere una relazione di laboratorio. Regole e sicurezza in laboratorio.  

Misure dirette La misura diretta di un’area. L’errore sulla misura.  

Misura volumi   Misura del volume di solidi irregolari mediante variazione del volume d’acqua in un 
cilindro graduato. 

Errori sulle misure  La deviazione standard, calcolo e tabella su una serie di misure.  

Pendolo  Il periodo di un pendolo  

Legge di Hooke  Misura della costante elastica di una molla 

Piano inclinato  La bilancia e il piano inclinato  

Moto rettilineo  Il moto rettilineo uniforme e uniformemente accelerato, utilizzo giroscopio 
smartphone per acquisizione dati 

 
 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 
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