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PROGRAMMA SVOLTO 

 

DOCENTE ELVIO LAMBRUGHI  

DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE FISICA 

CLASSE 1C Operatore Meccanico 

 
 
 
Argomenti trattati: 
 

1 Le grandezze fisiche Il Sistema Internazionale. Le grandezze derivate: velocità, volume, superfice, 
accelerazione. La densità: formula e definizione. Massa e peso. 
Il calcolo dei volumi: formule relative ai principali solidi. Portata e sensibilità di uno 
strumento di misura. 
Incertezza di una misura. Il calibro ventesimale, letture con simulatore e spiegazione 
teorica sul funzionamento. Conversioni nel sistema sessagesimale: ore, 
minuti, secondi. Le equivalenze fra le unità di misura. 
La differenza tra il peso e la massa. Incertezza di una misura, errore assoluto e intervallo dei 
valori. 
Errori sistematici ed accidentali. La notazione scientifica,  proporzioni e la 
proporzionalità diretta, Calcolo del volume di un solido irregolare. 

 
2 Il moto dei corpi 
 

Il moto: la velocità. 
Il moto uniforme. 
Il grafico nel moto uniforme. 
calcolo della velocità dal grafico spazio-tempo 
La caduta libera: legge oraria e formula inversa per calcolare il 
tempo di caduta. 
Il moto circolare uniforme, il radiante, frequenza e periodo, la velocità angolare e quella 
tangenziale. 

3 I vettori 
 

Le grandezze vettoriali e le grandezze scalari. 
Il metodo punta coda, la somma con i versori “i” e”J”. 

 
 
 
 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 
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ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO  
 
 
TIPOLOGIA 

OGGETTO LUOGO 

Uscite didattiche   

 

 
 

Viaggio di istruzione  

 

 

 

 

Progetti ed iniziative 

  

 

 

 

 

 

 

Incontri con esperti  

 

 

 

Colico, 03/6/2026 
 
 
 

L'Insegnante. 
 

Elvio Lambrughi 
 
 

 
 

 


