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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2025/2026

DOCENTE ILARIA PIPANI
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 3G Ag

Argomenti trattati:

TENNIS TAVOLO

ULTIMATE Elementi tecnici di base: lanci e prese del frisbee, partite e regolamento del gioco,
auto- arbitrate.

PALLAVOLO La battuta dall’alto, schema di gioco con alzatore. Torneo di classe.

PATTINAGGIO SU Lo scivolamento in avanti e indietro, cambi di direzione.

GHIACCIO

BADMINTON Elementi tecnici di base: il colpo Clear, il servizio sottomano e di rovescio, il gioco nel

doppio, torneo di classe “doppio giallo”. Regolamento del tennis tavolo e gioco nel
doppio.

ATLETICA LEGGERA Corsa di resistenza 1000mt, corsa di 8/10 min., Salto in alto: Fousboury, corsa veloce
con partenza dai blocchi, 30mt piani, getto del peso. Test: lancio palla medica da
seduti, addominali a tempo e 1000mt di corsa.

CAPACITA’ Pre-acrobatica: rotolamenti avanti e indietro, impostazione della verticale.

COORDINATIVE E

CONDIZIONALI

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

nessuna

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA

OGGETTO LUOGO DURATA

Uscite didattiche

Pattinaggio sul ghiaccio: presso struttura

situata in loco nel periodo di dicembre



mailto:lcis003001@istruzione.it

2025.

Viaggio di istruzione

Progetti ed iniziative

PROGETTO: “SPORT A 360°”.

Alcuni studenti hanno partecipato alle
Gare dei GDG di Atletica leggera (fase
provinciale e Regionale ) e di Badminton
(fase provinciale).

Progetto RICCIO: Castagnata il 28/09/25

Lecco

Colico

Cascina Rapello -

Aizzurro.

Incontri con esperti

Colico, 03/06/26

Linsegnante

ILARIA PIPANI




