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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 25/26

DOCENTE ILARIA PIPANI
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 1G Ag

Argomenti trattati:

PALLAMANO Elementi tecnici di base: corsa con palleggio, il tiro in porta regolamento del gioco.

PALLAVOLO Elementi tecnici di base: palleggio, bagher, battuta, semplice schema di gioco tecnica e
tattica, regolamento del gioco, torneo di classe con partite di pallavolo.

PALLACANESTRO Elementi tecnici di base: il palleggio, correre e palleggiare, il passaggio eiltiro a
canestro, arresto ad un tempo, tiro libero, regolamento del gioco, fair play e rispetto
dell’avversario.

ATLETICA LEGGERA Corsa di resistenza (6 min) e test dei 1000mt, Salto in alto: Fousboury, corsaveloce

30mt piani, getto del peso, salto in lungo con rincorsa e test di salto in lungo da fermo.

PATTINAGGIO SU

Lo scivolamento in avanti e indietro, elementi tecnici di base, miglioramento equilibrio

GHIACCIO dinamico generale.

CAPACITA’ Elementi di pre-acrobatica, rotolamenti avanti e indietro, mezza verticale, tuffo
COORDINATIVE E capovolto con battuta in pedana, salti della corda in singolo e in gruppo.
CONDIZIONALI

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

UDA: BULLISMO E
CYBERBULLISMO

Le caratteristiche degli attori delle azioni di bullismo: la vittima, il bullo, il gruppo dei
gregari, la prima segnalazione.

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA

OGGETTO LUOGO DURATA

Progetti ed iniziative

PROGETTO: “SPORT A 360°”. Mezza giornata
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Alcuni studenti hanno partecipato al Colico
torneo d’Istituto di Pallavolo, alle gare Lecco
dei GdG di Badminton e di Atletica
leggera.
Uscita didattica Visita ai Forti Montecchio Nord e Fuentes | Colico Mezza giornata

Colico, 03/06/26
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