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PROGRAMMA SVOLTO 
 

DOCENTE PROF.SSA LORENZI ILARIA 

DISCIPLINA STORIA 

CLASSE 1G AGRARIA, AGROALIMENTARE E AGROINDUSTRIA 

 
 
 
Argomenti trattati: 
 

PREMESSA 
-Periodizzazione e denominazione del tempo della storia 
-Gli strumenti dello storico  

LE ORIGINI 
DELL’UOMO E LA 
PREISTORIA 

-Famiglia, genere e specie: perché vinse l’Homo Sapiens?  
-L’evoluzione umana  
-Il Neolitico  

LE PRIME CIVILTÀ 
URBANE  

Le civiltà della Mesopotamia e l’Egitto:   
- l’età del bronzo e la rivoluzione urbana  
- Le società dell’età del bronzo   
- Le civiltà della Mesopotamia   
- L’Egitto, il dono del Nilo  
- Cultura e religione in Egitto  

LA CRISI DELL’ETÀ 
DEL   
BRONZO E LE CIVILTÀ   
DELL’EGEO 

- Il mediterraneo, crocevia di civiltà   
- Creta e la civiltà minoica  
- La Grecia micenea   
- Il grande crollo   
- Gli Assiri e la rinascita dell’impero babilonese   
- I Fenici, mercanti e navigatori   
- Gli Ebrei, il popolo di Dio  

LA CIVILTÀ GRECA  

- La Grecia  
- Un’unica civiltà   
- La religione dei Greci  
- I santuari e i culti misteri i 



 
 

 

LA VITA 
QUOTIDIANA IN 
GRECIA  

- la civiltà materiale  
- Le abitazioni e l’alimentazione   
- La pratica sportiva (le Olimpiadi)   
- L’educazione   
- Il ruolo della donna   
Approfondimento: Il monte Taigeto  

LA GRECIA DELLE 
POLEIS  

La nascita della polis  
- il medioevo ellenico e l’età arcaica   
- Dal potere del re alla nascita della polis   
- La polis e il concetto cittadino  

DUE MODELLI 
DI POLIS:  
SPARTA E 
ATENE 

- il lungo cammino verso la democrazia   
- Stato e istituzioni a Sparta   
- Una società autoritaria nella quale l’individuo non conta   
- Atene, il modello della polis democratica  

L’ITALIA E ROMA 

-Gli etruschi 
-Il dominio etrusco sull’Italia centrale 
- Le origini di Roma 
- La monarchia romana  
- La cacciata di Tarquinio il Superbo e la nascita della Repubblica  
Approfondimento: il mito di Lucrezia 

 
 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 
 

UDA DI ED. CIVICA: 
PROMOZIONE ALLA 
LEGALITÀ AMBIENTALE 

Visione e commento del documentario tratto dal programma “Ossi di Seppia” (RaiPlay) e 
relativo al disastro di Seveso. Ricostruzione degli eventi relativi al disastro di Seveso. 

DOCUMENTARI  Visione e commento del documentario “La guerra di Troia” tratto da Barbero Risponde  
Visione e commento di una scena del film “300” di Zack Snyder.  
Visione e commento del video "A day in the life of the oracle of Delphi" tratto da TED- ED.  
Visione e commento del video “A day in the life of an ancient Athenian” tratto da TED- ED. 

ARTICOLI Lettura e commento dell’articolo di giornale tratto da IlPost La tregua olimpica è mai servita 
a qualcosa? del 3 febbraio 2026 e in occasione delle Olimpiadi Milano – Cortina 2026. 

 
 
 

 
ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO  

 
 
TIPOLOGIA 

OGGETTO LUOGO 

Uscite didattiche/visite 

guidate 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

Viaggio di istruzione  

 

 

 

 

Progetti ed iniziative 

  

 

 

 

 

 

 

Incontri con esperti  

 

 

 
Colico, 3 giugno 2026 
 
 
 

L'Insegnante. 
 

Nome e Cognome 
 

 
 
 
 


