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PROGRAMMA SVOLTO 
 

DOCENTE Armandi Giorgia 

DISCIPLINA Scienze Integrate – Terra e biologia 

CLASSE 1°F 

 
 
 
Argomenti trattati: 
 

L’atmosfera Strati dell’atmosfera terrestre e sua composizione.  
Radiazione solare ed effetto serra 
Fattori che influenzano la temperatura dell’aria, la pressione atmosferica e l’umidità dell’aria 
I venti e la circolazione generale dell’aria. 
Inquinamento atmosferico, buco dell’ozono. 

Il clima e le sue variazioni Elementi del tempo  
Clima ed elementi climatici, i fattori che influenzano il clima  
Principali gruppi climatici.  
Biomi ed i particolari climi. 
Cambiamenti climatici e riscaldamento globale 



 
 

 

L’idrosfera 
 
 

Ciclo dell’acqua 
Correnti marine  
Inquinamento delle acque marine  
Principali bacini di acqua dolce: ghiacciai, fiumi e laghi, falde acquifere   

I fenomeni vulcanici  Distribuzione dei vulcani sulla Terra 

I fenomeni sismici Cos’è e come si origina un terremoto  
Distribuzione degli epicentri dei terremoti sulla Terra  

Tettonica delle placce e 
storia della Terra 

Fenomeni tettonici  
Struttura interna della Terra  
Tipi di margini tra placche litosferiche e i movimenti delle placche a essi associati  

Le molecole della vita  L’acqua e le sue proprietà 
I carboidrati e le loro funzioni  
I lipidi e le loro funzioni 
Le proteine e le loro funzioni  
Gli acidi nucleici  

La cellula, l’unità di base 
dei viventi  
 

La cellula procariote e la cellula eucariote  
Organismi unicellulari e pluricellulari  

La divisione cellulare: 
mitosi e meiosi  

Ciclo cellulare 
La divisione cellullare in procarioti ed eucarioti  

Da Mendel alla genetica 
moderna  

I concetti di gene, genotipo e fenotipo Gli esperimenti di Mendel e le leggi sull’ereditarietà 
dei caratteri  

Il corpo umano  Il corpo umano come un sistema complesso. 
I livelli di organizzazione inferiori a quello di organismo (apparati, organi, tessuti)  
Gli apparati e i sistemi del corpo umano e loro funzione  
Tessuti del corpo umano e loro funzione  
 

Ecologia, ambiente e 
sostenibilità  

La biosfera  
Ecosistemi (circuiti energetici, cicli alimentari, cicli bio- geochimici) 

Darwin e l’evoluzione 
delle specie  
 

Teorie interpretative dell’evoluzione della specie 
La storia evolutiva della nostra specie 

 
 
 
 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 
 

  
 
 

 
 
 

 

 
 



 
 

 

 
ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO  

 
 
TIPOLOGIA 

OGGETTO LUOGO 

Uscite didattiche/visite 

guidate 

 

 
 

 

 
 

Viaggio di istruzione  

 

 

 

 

Progetti ed iniziative 

  

 

 

 

 

 

 

Incontri con esperti  
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L'Insegnante. 
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