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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE MASSIMO RIGOLDI
DISCIPLINA RELIGIONE CATTOLICA
CLASSE 1IrCleFP
Argomenti trattati:
IDENTITA PERSONALE Adolescenza: dall'infanzia all’eta adulta.

La conoscenza di sé: le emozioni come prima risposta a stimoli esterni e punto di
partenza della conoscenza di sé.

Analisi delle emozioni primarie: stupore, rabbia, gioia, disgusto e disprezzo,
tristezza e paura.

Analisi delle modalita in cui le diverse emozioni si manifestano

10 E GLI ALTRI

I limiti della conoscenza della realta e i limiti della conoscenza di sé e degli altri.

La liberta dell'uomo: tra bene e male. Condivisioni rispetto alle situazioni di
conflitto.

Riferimenti adulti. Analisi di esperienze.

Le dinamiche dell’amore: accorgersi, lasciarsi cambiare, donare. Credere ed
essere creduti.

Forme di amore.

Analisi del vissuto personale e confronto.

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:



mailto:lcis003001@istruzione.it

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA
OGGETTO LUOGO DURATA

Uscite didattiche

Viaggio di istruzione

Progetti ed iniziative

Incontri con esperti

Colico, 8 GIUGNO 2026

L'Insegnante.

Massimo Rigoldi




