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PROGRAMMA SVOLTO 

 

DOCENTE DE ANGELIS FELICE 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE 

CLASSE I A MANUTENZIONE 

 
 
Argomenti trattati: 
 

 

 

Potenziamento organico 

 

Teoria e metodologia dell’allenamento. 

Att. motoria: esercizi a carico naturale, individuali e dimostrativi 

Test motori 

Attività sportiva 

 

 

Nozioni di gioco e regolamento di alcuni sport di squadra e di alcune specialità dell’atletica 

leggera. 

Esecuzione dei fondamentali individuali di alcuni giochi sportivi 

Partite e tornei individuali e di squadra 

 

 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 

 

 

 

Sostenibiltà ambientale 

 

 

Dieta varia ed equilibrata 

Principi nutritivi 

 

 

ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO 

 

 

TIPOLOGIA 
OGGETTO LUOGO DURATA 

 

Uscite didattiche 

Partita di Calcio e Ultimate Campo sportivo 

diColico 

Due ore 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

  

Viaggio di istruzione  

 

 

  

 

 

 

 

Progetti ed iniziative 

  

 

SPORT A 360° 

ISTITUTO Da Gennaio a Maggio 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Incontri con esperti  

 

 

  

 

 

 

Colico, 09/06/25 

          

L'Insegnante. 

 

Nome e Cognome 

                                          Felice De Angelis 

 

 

 

 

 


