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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 24/25

DOCENTE

DISCIPLINA

CLASSE

AGOSTINO GUADAGNO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

4A MAT

Argomenti trattati:

SPORT DI SQUADRAE Studio e approfondimento delle regole, dell’evoluzione degli sport di squadra e del

FAIR-PLAY valore del fair play.

PALLAVOLO Elementi tecnici di base: palleggio, bagher, battuta, semplice schema di gioco tecnica e
tattica, regolamento del gioco, torneo di classe con partite di pallavolo.

Elementi tecnici di base: impugnatura al rovescio, al dritto, il servizio sottomano e di

BADMINTON rovescio, il colpo sottomano e il Clear, colpo Drive.

Regolamento del gioco singolare e doppio.

LE OLIMPIADI Studio delle origini, dell’evoluzione degli sport olimpici e degli eventi storici che hanno
segnato la storia dei Giochi.

PALLACANESTRO Elementi tecnici di base: il palleggio, correre e palleggiare, il passaggio eiltiro a
canestro, arresto ad un tempo, tiro in 3°tempo, tiro libero. Regolamento del gioco, fair
play e rispetto dell’avversario.

ATLETICA LEGGERA Corsa di resistenza (6 min) e test dei 1000mt, corsa veloce 60mt piani, getto del peso,
salto in lungo con rincorsa.

CAPACITA’ Studio e pratica delle principali capacita motorie coordinative e condizionali, attraverso

COORDINATIVE E esercizi mirati allo sviluppo del controllo del movimento, della forza, della resistenza e

CONDIZIONALI della velocita.

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

UDA: Violenza di genere

Riflessione e approfondimento sul tema della violenza di genere, con attenzione agli
aspetti sociali, culturali e legislativi legati al rispetto, all’'uguaglianza e alla prevenzione

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO



mailto:lcis003001@istruzione.it

TIPOLOGIA

OGGETTO LUOGO DURATA
Uscite didattiche
sul territorio
Viaggio di istruzione
PROGETTO: “SPORT A 360°”.
Progetti ed iniziative Alcuni studenti hanno partecipato al
torneo d’Istituto di Pallavolo, alla Gare
di atletica provinciale.
Incontri con esperti Attivita di inclusione sportiva con
atleta paraolimpico ipovedente — Palestra 2h

presentazione del gioco del Toorball.

Colico, 3/06/25

Linsegnante

Agostino Guadagno




