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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2024/2025

DOCENTE ILARIA PIPANI
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 3D INF

Argomenti trattati:

ULTIMATE Elementi tecnici di base: lanci e prese del frisbee, partite e regolamento del gioco,
autoarbitrate, circuito di agilita.
PALLAVOLO La battuta dall’alto, schema di gioco con alzatore. Torneo di classe.

ORIENTEERING

Tecnica di orientamento della cartina, simbologia, tecnica e tattica della gara.

PALLACANESTRO Elementi tecnici di base: il palleggio, correre e palleggiare, il passaggio e iltiro a
canestro, arresto ad un tempo, tiro in 3°tempo, tiro libero, il “dai e vai”. Regolamento del
gioco, fair play e rispetto dell’avversario.

ATLETICA LEGGERA Corsa di resistenza 1000mt, corsa di 8/10 min., Salto in alto: Fousboury e test di
elevazione, corsa veloce con partenza dai blocchi, 60mt piani, getto del peso, corsa
con ostacoli.

CAPACITA’ Pre-acrobatica: rotolamenti avanti e indietro, la verticale, volteggio framezzo flesso e

COORDINATIVE E divaricato con cavallina.

CONDIZIONALI

APPROFONDIMENTO
TEORICO

“ORGANIZZAZIONE DEL MOVIMENTO UMANO E CAPACITA’ COORDINATIVE”

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

DISABILITA,
INCLUSIONE E SPORT

Attivita di inclusione sportiva con atleta paraolimpico ipovedente — presentazione del
gioco del Toorball. (6 ore)

RISPETTO DELLE
REGOLE NEL GIOCO
DEL CALCIO

Intervento di un arbitro di calcio regionale (1 ora)

SICUREZZA STRADALE

Effetti dell’alcol alla guda di un mezzo, presentazione di slide con regolamento del
codice stradale e di buona educazione. (3 ore)
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ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA

OGGETTO

LUOGO

DURATA

Uscite didattiche

Progetto: “SENTIERO DEL VIANDANTE”
Studenti che si sono occupati di
realizzare foto e video durante la
realizzazione del progetto a Corenno
Plinio con le studentesse del corso del

Turismo.

Viaggio di istruzione

Progetti ed iniziative

PROGETTO: “SPORT A 360°”.

Alcuni studenti hanno partecipato al
torneo d’Istituto di Pallavolo, alla Gare
dei CSS di Sci, Badminton, Orienteering
e diatletica leggera.

Partecipazione di alcuni studenti al corso

di Badminton pomeridiano.

Incontri con esperti

Colico, 31/05/25

Linsegnante

ILARIA PIPANI




