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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2024/2025 
 

DOCENTE ILARIA PIPANI 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSE 2D INF 

 
Argomenti trattati: 

UNIHOCKEY Elementi tecnici di base: conduzione della pallina, il passaggio il tiro in porta, il gioco di 
squadra e il regolamento. Torneo di classe. 

PALLAVOLO Elementi tecnici di base: palleggio, bagher, battuta, schiacciata e semplice schema di 
gioco, tecnica e tattica, regolamento del gioco. Torneo di classe. 

PRE-ACROBATICA Rotolamenti avanti, indietro avviamento alla verticale. 

 
BADMINTON 
 

Elementi tecnici di base: impugnatura al rovescio, al dritto, il servizio sottomano e di 
rovescio, il colpo sottomano e il Clear, colpo Drive. 
Torneo di classe “DOPPIO GIALLO”. 

ORIENTEERING Tecnica di orientamento della cartina, simbologia, tecnica e tattica della gara. 

PALLACANESTRO Elementi tecnici di base: il palleggio, correre e palleggiare, il passaggio e il tiro a 
canestro, arresto ad un tempo, tiro in 3°tempo, tiro libero, il “dai e vai”. Regolamento del 
gioco, fair play e rispetto dell’avversario.  

ATLETICA LEGGERA Corsa di resistenza 1000mt, corsa di 8/10 min., corsa veloce 30/60mt piani con la 
partenza dai blocchi,  getto del peso. 

 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 
 

DISABILITA’, 
INCLUSIONE E SPORT 

Attività di inclusione sportiva con atleta paraolimpico ipovedente – presentazione del 
gioco del Toorball.  (4 ore) 
 

 
ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO 
 
TIPOLOGIA 

OGGETTO LUOGO DURATA 

Uscite didattiche  

Pattinaggio sul ghiaccio presso struttura 

locale nel mese di Dicembre 2024. 
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Viaggio di istruzione  

 

 

  

 

Progetti ed iniziative 

  

PROGETTO: “SPORT A 360°”. 

Alcuni studenti hanno partecipato al 

torneo d’Istituto di Pallavolo, alle gare   

CSS  di atletica leggera provinciali. 

 

 

Lecco 

 

 

 

  

Incontri con esperti  

 

  

 
Colico, 31/05/25  
 
 
                                                                                                                            L’insegnante 
  
                                                                                                                           ILARIA PIPANI 
 
 

 

 

 


