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PROGRAMMA SVOLTO 

 

DOCENTE ALESSANDRO ZUGNONI – DEBORA VEROLLA (ITP) 

DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE  

CLASSE 1^A MAT 

 

 
 
Argomenti trattati: 
 

 

IL SOLE E LA TERRA Il Sole: struttura e fusione nucleare; leggi di Keplero, legge di gravitazione universale; moti 

della Terra e moti millenari. 

 

 

ATMOSFERA E CLIMA 

 

 

Struttura e composizione dell’atmosfera, effetto serra e buco nell’ozonosfera, la pressione 

atmosferica, umidità e precipitazioni. Il concetto di clima e principali climi e biomi. I 

cambiamenti del clima. 

IDROSFERA 

 

 

Ciclo dell’acqua, caratteristiche fisico-chimiche dell’acqua, bacini di acqua dolce e salata, 

inquinamento delle acque. 

GEOSFERA La struttura interna della Terra, tipi di rocce, ciclo litogenetico, risorse minerarie: carbone, 

gas, petrolio e uranio.  

MODULO 1 – Le 

Grandezze fisiche   

Tratta i concetti fondamentali della fisica riguardanti le grandezze misurabili. Si approfondisce 

la distinzione tra grandezze fondamentali e derivate, l’uso delle unità di misura del Sistema 

Internazionale (SI), la notazione scientifica e l’importanza della misura e dell’errore 

sperimentale nelle osservazioni fisiche. 

MODULO 2 – Moto dei 

corpi 

Tratta lo studio del movimento degli oggetti (meccanica). Si analizzano i tipi di moto (rettilineo 

uniforme, accelerato, circolare), le grandezze cinematiche (velocità, accelerazione) e le leggi 

di Newton che spiegano le cause del moto. Il modulo introduce anche concetti come forza, 

attrito e quantità di moto. 

MODULO 3 – I vettori e le 

forze  

Introduce il concetto di grandezza vettoriale, utile per descrivere fenomeni fisici come forza, 

velocità e accelerazione. Si imparano le regole per rappresentare, sommare e scomporre 

vettori e si studiano le principali forze (peso, attrito, tensione, forza normale), applicando il 

principio di equilibrio e la seconda legge di Newton. 



 

 

 

Modulo 4 - L’equilibrio e il 

movimento 

Approfondisce le condizioni di equilibrio dei corpi, distinguendo tra equilibrio statico e 

dinamico. Si studiano le forze applicate, i momenti torcenti (o momenti delle forze) e il 

baricentro, analizzando quando un corpo resta fermo o si muove in modo controllato. Viene 

applicata la seconda legge di Newton anche in situazioni di equilibrio. 

MODULO 5 – L’energia e 

la quantità di moto 

 

Tratta i concetti fondamentali di lavoro, energia (cinetica e potenziale) e potenza, analizzando 

le trasformazioni energetiche e il principio di conservazione dell’energia. Introduce anche la 

quantità di moto e il suo principio di conservazione, utili per descrivere urti ed interazioni tra 

corpi. 

 
 
 
Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica: 

 

visione del film “il ragazzo 

dai pantaloni rosa” 

L’attività mira a sensibilizzare gli studenti sul fenomeno del bullismo attraverso la visione e la 

riflessione guidata sul film Il ragazzo dai pantaloni rosa. 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO  
 

 

TIPOLOGIA 
OGGETTO LUOGO 

Uscite didattiche visione del film “il ragazzo dai pantaloni rosa” Cinema di Bellano 

L’attività è inserita in un percorso dedicato alla tematica del 

bullismo. 
 

Viaggio di istruzione  

 

 

 

 

Progetti ed iniziative 

  

 

 

 

 

 

 

Incontri con esperti  

 

 

 

Colico, 7/6/2025 

 

 

Gli insegnanti 

 

ALESSANDRO ZUGNONI-DEBORA VEROLLA 

 

 



 

 

 

 

 

 


