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PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Giulia Milesi
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive
CLASSE 3Clefp
Argomenti trattati:
GIOCHI D! SQUADRA E Calcio: fondamentali, tecnica di gioco

INDIVIDUALI

Paligvolo: fondamentali e tecnica di gioco

Pallacanestro: fondamentali e tecnica di gioco

Tennis tavolo: tecnica di gioco

Atletica leggera: Tecnica del salto in alto, tecnice del salto in lungo, corsa con ostacoli, corsa
veloce 60 metri, lancio del peso,

TEST MOTOR!:

CAPACITA” CONDIZIONALI

Forza: tenuto alla spalliera, safto in lungo da fermo
Resistenzo: salto con la funiceifa.

CAPACITA” COORDINATIVE

Circuiti di coordinazione motoria generale,

Approfondimenti anche in riferimento all' Educazione civica:

SICUREZZA

Operare in sicurezza e nel rispetto delle norme in palestra, padroneggiare 'uso dj attrezzi e
qusilf




ATTIVITA DI AMPUAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA

QGGETTO

LUOGO

DURATA

Uscite didattiche

Viaggio diistruzione

Progetti ed iniziative

Incontri con esperti
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