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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE Giulia Milesi
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive
CLASSE 2F

Argomenti trattati:

GIOCH! DI SQUADRA £
INDIVIDUALI

Calcio: fondamentali, tecnica di gioco

Pallavolo: fendamentali e tecnica di gioco

Palfacanestro: fondamentali e tecnica di gioco

Tennis tavolo: tecnica di gioco

Atletica leggera: Tecnica del salto in alto, tecnica del salto in lungo, corsa con ostacoli, corsa
veloce 60 metr], lancio del peso,

CAPACITA” CONDIZIONAL
TEST MOTORIL:

Forza: tenuta alla spalliera, salto in lungo da fermo
Resistenza: safto con la funicella.

CAPACITA" COORDINATIVE

Circuiti di coordinazione motoria generale.

Approfondimenti anche in riferimento all Educazione civica:

BENESSERE DIGITALE

Svituppo di competenze per Futilizzo corretto della tecnologia, comprensione dei contenuti
sul web, diffusione di ur comportamento civile alfinterno della rete




ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TPOLOGIA
OGGETTO LUOGO DURATA

Uscite didattiche

Viaggio diistruzione

Progetti ed iniziative

Incontri con esperti

Colico, s f 7/2&«Lw§

Ulnsegnante.
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