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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE DE ANGELIS FELICE
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE
CLASSE I A MANUTENZIONE

Argomenti trattati;

Teoria e metodologia dell’allenamento.
Potenziamento organico | Att. motoria: esercizi a carico naturale, individuali e dimostrativi
Test motori

Attivita sportiva Noziani di gioco e regolamento di alcuni sport di squadra

Esecuzione dei fondamentali individuali di alcuni giochi sportivi e alcune specialité
dell’'atletica leggera

Partite e tornei individuali e di squadra

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

L BENE COMUNE
10 CITTADING DEL
MONDC

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL'ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA
OGGETTO LUCGO DURATA

Uscite didattiche




Viaggio di istruzione

Progetti e

Manifestazioni culturali

SPORT A 360°

ISTITUTO

Da Gennaio a Maggio

Incontri con esperti

Orientamento

Colico, 03/06/23
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