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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE PIPANI ILARIA
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 1BTUR

Argomenti trattati:

INDIVIDUALI

GIOCHI DI SQUADRA E Pallavolo: tecnica di gioco, if palleggio, il bagher, battuta dal basso, regolamento del gioco.

Badminton: tecnica di gioco nel singolare e nel doppio, i colpi di attacco a rete (Clear,
Sottomano)Servizi al dritto e al rovescio, Torneo di classe “doppio giallo”.

Tennis tavolo: tecnica di gioco, il singolare e il doppio, regolamento del gioco.
Arrampicata: semplici elementi tecnici su spalliera e pertica, percorso a tempo.

Atletica leggera: tecnica del salto in alto, del salto in lungo, la ricorsa, corsa con ostacoli,
utilizzo dei blocchi di partenza, la corsa veloce 30m.

Ultimate: tecnica di lancio e presa del frisbee, regolamento del gioco.

CAPACITA’ CONDIZIONALI | Capacita di resistenza: test dei 1000m

TEST MOTORI: FORZA- La forza: test salto in lungo da fermo

RESISTENZA Esercitazioni in circuito di potenziamento

CAPACITA’ Pre-acrobatica: rotolamenti avanti e indietro. Circuiti di coordinazione motoria generale.
COORDINATIVE

Approfondimenti teorici anche in riferimento all’ Educazione civica:

BULLISMO E
CYBERBULLISMO

Le caratteristiche del bullo, della vittima e degli spettatori, il pregiudizio ed esempi.

ATTIVITA' DI RECUPERO E SPORTELLO HELP

NESSUNO




ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA
OGGETTO LUOGO DURATA
Uscite didattiche
PROGETTO: “SPORT A 360°”, A scuola (CS).
Progetti e Alcuni studenti hanno partecipato al
Manifestazioni culturali torneo d’Istituto di Pallavolo
Incontri con esperti
Orientamento
Colico, 31/05/22
L'Insegnante. Gli Allievi

PIPANI ILARIA
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