
 

 
 

 

 

 

PROGETTO EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 

 

L’educazione alla salute si qualifica attraverso una serie di iniziative che permettano all’allievo di 

raggiungere un benessere psichico, relazionale e sociale; si propone di creare le condizioni per lo 

“star bene”, indispensabile per un’efficace prevenzione. 

 

 

  

 

1) Descrizione Prevenzione della dipendenza dal fumo 

Prevenzione della dipendenza dall’alcool  

Bullismo- Cyberbullismo 

 

Operatori coinvolti Consigli di classe 

LILT 

Associazione “Alcolisti-Anonimi” 

SoLeVol 

 

 

 

2) Descrizione Educazione all’affettività e alla sessualità 

Bullismo Cyberbullismo 

Educazione alimentare 

 

Operatori coinvolti Consigli di classe 

CELAF 

LILT 

SoLeVol 
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3) Descrizione Prevenzione di comportamenti a rischio (Ludopatia) 

 

 

Operatori coinvolti Consigli di classe 

SoLeVol 

 

 

 

4) Descrizione Sicurezza stradale 

Nozioni di primo soccorso  

Prevenzione comportamenti a rischio (Ludopatia) 

 

 

Operatori coinvolti Consigli di classe 

Operatori Questura  

Comando Polizia municipale Colico  

CRI 

SoLeVol 

 

 

 

5) Descrizione Valore della donazione di organi 

Prevenzione comportamenti a rischio (Ludopatia) 

Lotta al Dopping 

Sicurezza stradale 

 

Operatori coinvolti Consigli di classe 

Operatori Questura  

Comando Polizia municipale Colico  

 SoLeVol 

AIDO 

AVIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La seguente tabella illustra le iniziative che saranno attivate nell’a.s. 2016-2017 con le classi 

destinatarie: 

 
 

 

Tematiche 

 

Carattere 

progetto 

 

Classi 
Soggetti 

esterni 

coinvolti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMO 

BIENNIO 

 

Peer education 

“GOOD BYE FUMO” 

 

extracurricolare 

(Progetto PON 

Inclusione) 

 

 

prime LILT 

 

Peer education 

“ALIMENTARE LA SALUTE” 

 

extracurricolare 

(Progetto PON 

Inclusione) 

 

 

seconde LILT 

Bullismo- Cyberbullismo 

 

extracurricolare 

(Progetto PON 

Inclusione) 

prime e seconde SoLeVol 

Educazione all’affettività  

e alla sessualità 

 

extracurricolare 

(Progetto PON 

Inclusione) 

 

 

seconde CELAF 

Educazione alla legalità  

in relazione alla raccolta  

e allo smaltimento dei rifiuti 

 

 

curricolare 

 

 

prime e seconde da definire 

Prevenzione della dipendenza 

dall'alcool 

 

 

curricolare 

 

 

prime 
Associazione 

“Alcolisti Anonimi” 

 

 

Prevenzione della dipendenza  

dal gioco d'azzardo 

 

 

curricolare 

 

terze, quarte 

e quinte SoLeVol 

 

SECONDO 

BIENNIO E  

QUINTO 

ANNO 

Sicurezza stradale 

 

 

curricolare 

 

 

quarte e quinte 

Comando Polizia 

municipale Colico 

Operatori Questura 

Nozioni di primo soccorso 

 

 

curricolare 

 

 

quarte CRI 

 

Valore della donazione 

di organi e di sangue 

 

 

curricolare 

 

 

quinte 

 

AIDO AVIS 

     

 

“Lotta al doping” curricolare 

 

quinte 

 

FIDAL 

     

 

Progetto incluso nel PTOF 2016-2019, approvato nel CD del 31.10.2017. 


