
Aggiornamento addetto antincendio e gestione delle emergenze 
rischio basso 

ORE DI FORMAZIONE: 2 ore 
 
PROGRAMMA FORMATIVO 
Corso aggiornamento addetti antincendio rischio basso 
(Durata: Corso di 2 ore simulazione finale) 
Esercitazioni pratiche: 
- presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione più diffusi 
- presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale 
Esercitazioni pratiche sull'uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi 
ed idranti, in particolare: 
- manovra con coperta ignifuga, 
- simulazione spegnimento con lancia uni 45, 
- prova singola di spegnimento con estintore , 
- prova a coppie di spegnimento con estintore, 
- simulazione chiamata primo soccorso, 
- attuazione procedura di emergenza/allarme antincendio, 
- corretto indossamento maschera filtro pieno-facciale, 
- corretto indossamento dpi antincendio, 
- verifica visiva e/o funzionale uscite di sicurezza, 
- verifica visiva e/o funzionale porte rei. 
 
RIFERIMENTI NORMATIVI 
D.lgs. 81/08 art 37 (comma 9) e art 46 
Allegato I e IX al D.M. 10/03/1998 


