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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE AGOSTINO GUADAGNO
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 4ATAI
Argomenti trattati:
Miglioramento della - Corsa diresistenza con test finale dei 1000mt
capacita diresistenza,
della velocita e della - La velocita (100 mt Piani).
forza.

Attivita motoria svolta in | -Gioco di squadra, con test finale di Pallavolo.
palestra, con I'alternanza
di sport di squadra e -Gioco di squadra, con test finale di Basket.
individuali.
-Giochi individuali, Tennis Tavolo e Badminton.

Apparato circolatorio. -Attivita teorica, inerente allo studio dell'apparato circolatorio, con test finale.

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

Scansionato con CamScanner



ATTIVITA' DI RECUPERO E SPORTELLO HELP

ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA
OGGETTO LUOGO DURATA

Uscite didattiche

Viaggio diistruzione

Progetti e

Manifestazioni culturali
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Incontri con esperti

Orientamento
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